
Bankarta Team Sportia Motioncup Terränglöpning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Terränglöpningsspår c.a 5km 
0 – 1,5 km  elljusspår och grusvägar 
1,5 - 3 km  lättsprungen stig 
3 – 5 km  elljuspår och kortare bitar med stigar med flera kraftigare 

stigningar/utförslöpor 
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